PHONG GD&PT DONG TRIEU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TH MAO KHE A Doc lap - Ty do - Hanh phuc

Mao Khé, ngay 03 thang 10 nim 2022

BAI PHAT THANH TRUYEN THONG PHONG CHONG
NHIEM GIUN CHO LUA TUOI HOC PUONG

Céc thay c6 gido, cac bac phu huynh hoc sinh, toan thé nhan dan trong xa va cdc em hoc
sinh thdn mén!

Nhiém giun 13 bénh thuong gip & cic nude nim trong vung khi hau néng am, cac nude
ngheo khé khén, trong d6 ¢ Viét Nam. Ai cling ¢6 thé bi nhiém giun, dac biét tré em va hoc
sinh 1a d& bi nhiém giun nhét. Cac tridu chiing cua bénh nhiém giun thudng khong ram rd
nhu nhiéu bénh khac, nén chua dugc cong déng quan tim ding muc. Tuy nhién it ai biét
rang, nhiém giun anh hudng rit 16n t6i st khoe, tri tu¢ va su phat trién toan dién cua tré em.

Vi sao chiing ta nhi€m giun va nhidm theo con duwong nao?

- Cac loai giun thudng gip bao gém: giun dia, giun téc, giun moc, giun kim. Song nhiém
giun ¢ tré em thuong gap 14 giun diia, giun toc va giun kim. Giun séng trong dudng rudt cia
con ngudi, hang ngay dé ra rat nhiéu trimg, tring theo phan ngudi ra ngoai dat phat trién rdi
quay lai nhiém bénh cho ngudi khac va chinh minh.

- Tré em c6 thé bi nhiém giun qua duong in udng: do an thirc in khong sach, chua nau
chin k¥, uéng nude 14, an cac loai rau va hoa qua chua dugc rira sach; qua nguén nude khong
vé sinh; qua sinh hoat hang ngay nhu: khong cit mong tay chén, nghich dat, ngdi 1é la trén
dét, dua do choi bin vao miéng, cAm ndm thire an khong rira tay trude khi 4n va sau khi di
dai tién; qua ca ngudn khong khi bi 6 nhiém,....

Giun song trong rudt nguoi gy tic hai nhu thé nao? 1

- Giun ¢ trong rudt hit méu va chét dinh dudng dong thoi tiét ra doc 6 1am co thé chung
ta bi mat mau, thidu chit dinh dudng, xanh xao, vang vot, gy yéu, chdm phat trién,gkém
thong minh. Giun gy dau bung, buén nén, chén n, réi loan tiéu hoa, mat ngu va c6 thé gy
ra cdc bién chiing nguy hiém khéc nhu: Tic rudt, 1ong rudt do giun, giun chui ong mat, giy
viém rudt thura,...

Dé phong ngira nhidm giun ching ta phai thue hién tot nhirng viéc sau:
- Can dugc tdy giun dinh ky cho cé gia dinh t5i thiéu 6 thang 1 lan (1 nim 2 Ian).
-Chéng phét tin mam bénh ra ngoai moi truong bang cach gitt vé sinh ¢4 nhan, vé sinh méi
truong nhu:
+ Rura tay sach bing xa phong trudce khi an va sau khi di dai tién;
+ Luén cit méng tay sach s&, khong pén mong tay; ,
+ Ludn di giay, dép, khong nghich dat, khong ngdi 1€ la trén dat;
+ Khéng dai tién, tiéu tién, phong ué bira bii;
+ Thuong xuyén vé sinh nha cira, trudng, 16p, chd hoc tap sach sé. ,
- Khong én: thirc n 6i thiu, chua nau chin, hoa qua chua rira sach, khong uéng nude 14.

Théng tin vé ngay tiy giun:




-Dia diémi Cac tré 6-11 tudi di hoc s& udng thude tay giun tai truong Tiéu hoc cua xa. Cac
tré 6-11 tudi khong di hoc s& duoc ubng thudc tai tram y té 4.

- Nguoi thye hién: Can bd y té cua Tram y té xa va céc thay c6 gido cla trudng Tiéu hoc.

- Ngay udng thude tdy giun chinh: ngay 11/10/2022.

- Ngay udng vét: ngay 12/10/2022

Chuc cac thay c6 gido, cac bic phu huynh va cac em hoc sinh c6 mot strc khoé déi dao.

Trén trong cam on!

P. HIEU TRUONG NHAN VIEN KIEM
NHIEM Y TE
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Tran Thi Linh

Noi nhin:

- BGH (b/c);

- TPTD doc bai tuyén truyén;
- Luu YT.




PHONG GD&PT DONG TRIEU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TH MAO KHE A Doc lap - Tu do - Hanh phic

Mao Khé, ngay 1.0 thing 10 nam 2022

: : BAI TUYEN TRUYEN :
Vé viée tiém bo sung vacxin Uon van- Bach hau gidam liéu (Td) cho hoc
sinh khoi 2, khoi 3 nim hoc 2022-2023

Kinh thua: Quy thay ¢ gido cung céc ban hoc sinh than mén!

_ Bach hau 13 1 bénh nhidm khuén, nhidm ddc cap tinh do vi khuén Bach
hau gdy ra. Vi khuén tiét ra doc t6 gy ton thuong cho nhiéu té chic va co quan
cua co thé. Bénh lay truyén truc tiép tur nguoi bénh sang nguoi lanh qua duong
hé hap hodc gian tidp qua dd choi, vat dung c6 dinh chat tiét cua ngudi bi
nhiém vi khudn bach hau.

Cac diu hiéu dé nhan biét bénh bach hau nhu: Sot, dau hong, ho, khan tiéng,
chan an. Xuét hién gid mac & mit sau hodc 2 bén thanh hong, c6 mau tréng nga, xam
hodc den. Pay 1a d4u hiéu quan trong dé phét hién bénh. N6 lam cho bénh nhan khé
thd, khé nuébt. Bénh ning c6 dau hiéu sung to ¢, tén thuong tim, phéi, than. ...tham

chi tir vong.

Udn véan 1a mot bénh cap tinh do vi khuan uén véan gay ra. C4c triéu chiimg cua
bénh duoc biéu hién la nhiing con co cting co kem theo dau, trudc tién 1a cac co nhai,
co mdt, co gdy va sau do 1a co than. Vi khuan uén vén c6 mit & moi noi va gy bénh
tan phét & cac nudc trén thé gidi.

Tét ca céc ltra tudi déu c6 thé méc bénh. Bénh udn van la mot trong nhitng
nguyén nhén quan trong gdy ttt vong & nhiéu nuéc dang phat trién thudc Chau A,
Chéu Phi va Nam My, dic biét & nhing vung noéng thén va ving nhiét déi. O Viét
Nam, bénh uon vén xuat hién tan phat ¢ khap cac tinh trong ca nudce

Nham ting ty 16 mién dich phong bénh Ubn vén - Bach hau cho tré 7 tudi; chu
dong phong ngtra dich bénh, du kién tiém trudc ngay 15/10/2022 tai Thi xa Béng
Triéu, s& trién khai chién dich tiém bd sung vac xin Ubn van- Bach hau giam liéu
(Td) cho toan thé hoc sinh 7-8 tudi (tré sinh ndm 2014-2015) trén dia ban Thj xa.

Vic xin Td sit dung trong chién dich Ia véic xin do Vién vic xin va Sinh phém
Y té (IVAC) san xuat da dugc cap phép luu hanh tai Viét Nam.

* Poi twong va hinh thire tiém vic xin Td gbm:

Tt ca tré hoc ldp 2, [6p 3 trong truong hoc ndm hoc 2022 - 2023,

Luuy:

- KHONG tiém vic xin Td cho tré da duoc tiém vécw xin ¢6 chura thanh phafm
udn van hogc bach hau trong thoi gian 1 thdng trudc khi trién khai tiém bo sung vic
xin Td.

- KHONG tiém véc xin Td cho tré vira méi tiém Covid-19 trong vong 14 ngay.




Dé dam bao tiém ching an toan, cdc dong chi GVCN phéi hop véi phu huynh
can théng bdo tinh hinh tiém chung va tinh trang sic khoe cta tré nhu sau:

- Tré c6 tiém vic xin Udn van - Bach hau (Td) hodc vic xin bach hau- ho
ga- ubn van (DPT) trong vong 1 thang hodc tré vira méi tiém Covid-19 trong
vong 14 ngay.

- Tré co di ing, phan ing manh sau tiém
- Tré dang 6m, st

- Tré bi di tat bdm sinh

Cho tré an no trudc khi di tiém chung.

Mang theo gidy moi, s6/phiéu tiém chung khi dua tré di tiém ching trong
chién dich.

P.HIEU TRUONG NHAN VIEN KIEM
Noi nhin: NHIEM Y TE
- BGH (b/c); A *
- TPTD doc bai tuyén truyén;
-Luu YT.
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PHONG GD&DT PONG TRIEU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TH MAO KHE A Doc lap - Tw do - Hanh phiic

BAI TUYEN TRUYEN BENH SOT XUAT HUYET
VA CACH PHONG CHONG

Thoi gian: 13/10/2022
Hinh thrc: Phét thanh y té
Ngudi thye hign: Tran Thi Linh
Chirc vu: Nhén vién kiém nhiém y té
NOI DUNG
1. Bénh st xuéit huyét 1a gi?

S6t xuAt huyét 1a bénh truyn nhidm cép tinh, c6 thé gay thanh dich do vi rit
gdy ra. Bénh lay lan do mudi vin dbt ngudi bénh nhiém vi rat sau do truyén bénh
cho nguoi lanh qua vét dot

Bénh xay ra quanh ndm nhung thuong bung phat thanh dich 16n vao mua mua,
nhét 13 vao cac thang 7, 8, 9, 10.

2. Sw nguy hiém ciia bénh sot xuht huyét:
Bénh chua c6 thubc diéu tri dic hiéu va chua co vac xin phong bénh.
3. Pic diém cia mudi truyén bénh sbt xudt huyét:

Mudi c6 mau den, than va chan c6 nhiing dém trdng thuong dugc goi 1a muoi
van.

Mudi vin cai ddt nguoi vao ban ngay, d6t manh nhat 12 vao sang sém va chiéu
t6i.

Mudi van thuong tra dau ¢ cac g20c/x0 tdi trong nha, trén qué‘m 40, chian man,
day phoi va cac dd dung trong nha.

Mudi vin dé trirmg, sinh san & céc ao, viing nude hodc cac dung cu chira nudc
sach & trong va xung quanh nha nhu bé nudc, chum, vai, lu, khap, giéng nudc, hoc
cdy... cac dd vat hodc d6 phé thai c6 chira nude nhu lo hoa, bat nudce ké chan, 16p xe,
vo dira... Mudi vin phat trién manh vao mua mua, khi nhiét do trung binh hang
thang vugt trén 20° C.

4. Biéu hién ctia bénh:
* Thé bénh nhe:

Sét cao dot ngdt 39 — 40 do C, kéo dai 2 — 7 ngdy, khé ha sOt.

Pau dau dir doi ¢ vung tran, sau nhén cau.

C6 thé c6 ndi man, phat ban.

* Thé bénh ning:
Bao gf’im cac dau hiéu trén kém theo mot hoédc nhiéu d4u hiéu sau:




DAu hiéu xuét huyét: Chdm xuit huyét ngoai da, chay mau cam, chay mau
chén rang, vét bam tim chd tiém, nén/6i ra mau, di cau phan den (do bj xuat huyet
noi tang).

Dau bung, budn nén, chan tay lanh, ngudi vat va, hét hoang (hoi cht’rng
choéng do xuét huyét noi tang gdy mét mau, tut huyét ap), néu khong dugc cdp ciru
va didu tri kip thoi c6 thé dan dén tir vong.

* Can lam gi khi nghi ngd bi sot xuit huyét:

Pua ngay ngudi bénh dén co sy té dé duoc kham, didu tri kip thoi.
5. Cach phong bénh st xuét huyét:

Céch phong bénh tét nhat 14 diét mudi, lang quang/bo gay va phong chdng
muoi dot.

- Loai bd noi sinh san ctia mudi, diét lang quang/bo gay béng cach:

+ D4y kin tat ca cac dung cu chira nude dé mudi khong vao dé trimg.

+ Tha ca hodc mé z0 vao céc dung cu chira nudce 1én (bé, giéng, chum, vai...)
dé diét lang quang/bo gay.

+ Thau rtra céc dung cu chirc nude vira va nho (lu, khap...) hang tuan.

+ Thu gom, hily cac vét dung phé thai trong nha va xung quanh nha nhu chai,
lo, manh chai, manh lu v&, éng bo, vo dua, lép/vé xe cii, hdc tre, be 14..., don vé sinh
moi truong, 14t Gp cac dung cu chira nude khi khéng dung dén.

+B6 mubi hodc dau vao bat nude ké chan chan/tt dung chén bat, thay nudc
binh hoa/binh bong.

- Phong chéng mudi dét:

+ Mic quan 4o dai tay.

+ Ngii trong man/muing ké ca ban ngay.

+ Dung binh xit diét mudi, huong mudi, kem xua mudi, vot dién diét mudi. ..

+ Dung rém che, man tam hoéa chat diét mudi.

+ Cho ngudi bi sét xuat huyét nam trong man, tranh mudi dét dé tranh lay lan
bénh cho nguoi khac.

- Tich cuc phéi hop véi chinh quyén va nganh y té trong cac dot phun héa chit
phong, chdng dich.

NGUOI DUYET NGUOI THUC HIEN
Nhan vién kiém nhiém y té
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Tran Thi Linh

ung Tién Thing



PHONG GD&DT PONG TRIEU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TH MAO KHE A DPéc lap - Tu do - Hanh phiic

Mao Khé, ngay 24 thang 10 nam 2022
BAI TUYEN TRUYEN

Phong, chong bénh Pau mua khi

Tur thang 5/2022 dén nay, dich bénh Dau mua khi d3 gia tang lién tuc ca vé
s ca mac va sO quoc gia, vung lanh thé ghi nhan ca bénh. Ngay 23/7/2022, T
chirc Y té the gioi (WHO) dé cong b6 dich bénh nay la tinh trang khan cép vé st
khoe cong ddng qudc té.Pén ngay 26/9/2022, thé gidi ghi nhan 64.561 trudng hop
méc bénh Pau mua khi tai 105 nudce trén thé gidi.

Tai Viét Nam, ngay 03/10/2022 da ghi nhén truong hop méc bénh déu mua
khi dAu tién tai TP HCM (BN nit 35 tudi khi di du lich tai Dubai). Nguy co bénh
dau mua khi c6 thé xam nhap va gy bénh ¢ nudc ta la hoan toan c6 thé do bénh
dich da ghi nhén o nhiéu qubc gia, su giao luu di lai thuan tién va c6 xu hudng gia
tdng gitta Viét Nam va cac nudc trén thé gidi, trong khu vue.

. Bénh Pau mua khi la gi?

Bénh dau mua khi 1a bénh truyén nhiém cép tinh, c6 kha nang géy dich, do
virus ddu mua khi gay ra.

. Puong lay truyen bénh Pau mua khi

Bénh ddu mua khi co the lay truyén tr dong vat sang ngudi va tir nguoi
sang ngudi khi t1ep xuc truc tiép thong qua:

Tiép xtic tryc tiep voi tén thuong da, dich co thé (dich mu hodc méu tur vét
thuong).

Giot ban dudng hé hap

Tiép xuc voi cac vat dung, dd dung bi nhiém mam bénh (chin ga gbi dém, khin
mit, quan 4o,...)

Lay truyén tr me sang con

Quan hé tinh duc

3. Cic giai doan, triéu chirng clia bénh Diu mua khi.

3.1. Giai doan 1 bénh.

Bénh D4u mua khi 0 bénh tir 6 dén 13 ngay, (dao dong tir 5 dén 21 ngay).
Nguoi nhiém khéng c6 triéu chimg va khong ¢6 kha nang lay nhiém.
3.2. Giai doan khoi phat

Giai doan nay kéo dai tur 1 dén 5 ngay v6i céc tri¢u chung chinh 1a sét va
ndi hach ngoai vi toan than. Kém theo ngudi bénh c6 thé c6 biéu hién dau dau,
mét moi, 6n lanh, dau hong, dau co. Vi rit co thé 1ay sang ngudi khac tir giai doan
na
3 g Giai doan toan phat: dAu hiéu dién hinh 1a phat ban trén da thuong gap sau
sét tir 1 dén 3 ngay, voi tinh chat:

* Vi tri: phat ban c6 xu huéng ly tam, gap nhiéu trén mat, long ban tay, long
ban chan. Ban cling c6 thé gip & miéng, mit, co quan sinh duc.




* Tién trién ban: tuan tu tir dat (tén thuong c6 nén phéng) dén sn (ton
thuong cimg hoi nhd cao) , mun nudc (dich trong) chuyén mun mu (dich vang) va
dong vay kho, bong tréc va cé thé dé lai seo.

* Giai doan hoi phuc: céc triéu chimg s& kéo dai tir 2 dén 4 tuan roi tu khoi.

Tuy nhién truong hop ngudi 1a ngudi c6 bénh nén, tré em, ngudi c6 hé mién
dich kém...c6 nguy co bién ching nhu:
+ Nhié€m triing mau
+ Viém ndo
+ Viém phé quan phoi
+ Nhiém triing gidc mac, mét thi luc.
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Hinh anh ban bénh Pau mua khi
3.3. Phong bénh Dau mua khi

Pé chi dong phong chéng dich bénh dau mua khi, Tram Y té khuyén céo
toan thé can bd, giang vién, sinh vién, ngudi lao dong thuc hién cdc bién phap
phong bénh sau: '

*Che miéng va miii khi ho hogc hit hoi dé lam giam phét tin cc dich tiet
duong ho hép. Khong khac nhd bira bai noi cong cong.

* Thuong xuyén rua tay bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat
khuén tay

* Ngudi co triéu chimg phat ban cép tinh khong rd nguyén nhan keém theo
mot hodc nhiéu triéu chimg nghi ngd can chu dong lién hé voi co so'y té dé duoc
theo ddi, tu van kip thoi. Déng thoi can chu dong tu cach ly, tranh quan hé tinh
duc. :

% Trénh tiép xtc gan v6i ngudi mic bénh dau mua khi, tranh tiép xtc truc
tiép v6i nhiing vét thuong, dich co thé, giot ban va cac vt dung, d6 dung bi nhiém
mam bénh. Trong trudng hop noi ¢/noi lam viéc co nguuoi mic hodc nghi ngd



méc bénh, can thong bao cho co quan'y té dé duoc tu van va xir 1y kip thoi, khong
tu v diéu tri.

* Ngudi dén cac quéc gia c6 luu hanh dich bénh déu mua khi (khu vuc
Trung va Tay Phi), can tréanh tiép xtc véi dong vat ¢é va (chet hodc sdng) nhu:
dong vat gam nham, thu c6 tai, dong vét linh trudng co thé chira vi rat dau mua
khi. Khi quay tr¢ lai vé Viét Nam can chi dong khai bdo véi co quan y té dia
phuong dé dugc tu vén

* Dam bao an toan thuc phdm; thuc hién 16i song lanh manh, ting cudng
van dong thé luc, nang cao st khoe.

NHAN VIEN Klji:M
NHIEM Y TE
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Tréan Thi Linh

Noi nhin:

- BGH (b/c);

- TPTP doc bai tuyén truyén;
-Luu YT.
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