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Mao Khé, ngay 12 thang 9 ndm 2022

: BAI TUYEN TRUYEN
Huéng dan trang bi kién thie, ky nang vé phong chay, chira chay va ciru nan

Kinh thua: Quy thay c6 gido cling cac ban hoc sinh than mén!

Thyc hién céng van s6 230/KH-UBND ciia UBND Thi xi DPoéng Triéu
ngay 08/9/2022 Vé viéc Trién khai huéng dan trang bi kién thirc, k¥ niang vé
phong chdy, chira chay va ciru nan, ciru ho cho hoc sinh trong cac co s¢ gido
duc trén dia ban thi x4 Pong Triéu.

Cong téc phong chay chira chay (PCCC) va ctru nan ciru hd (CNCH) ¢6 vai tro
v0 cung quan trong trong doi séng, béi chdy no rat dé xay ra va néu khéng cé nhiing
bién phap xir Ii kip thoi thi s& gy ra nhiing hdu qua nghiém trong thiét hai vé nguoi
va tai san.

IL. Cac bién phap phong chay trong truong hoc

Truong hoc Ia noi thuong xuyén tap trung dong ngudi. Do vay, viée td chirc
cong tac PCCC, dam bao an toan PCCC cho nguoi va tai san tranh moi kha nang gay
ra chdy 1a mot van dé rit can thiét. D& dam bao an toan PCCC cong tdc PCCC phai
dugce coi trong, cu thé:

- Thyc hién day du thAm duyét thiét ké PCCC, kiém tra trong qua trinh thi cong
tac hang muc PCCC, nghiém thu, dén qua trinh st dung.

- Trang bj day du cac phuong tién chita chay ban déu nhu: binh khi CO2, binh
bot chita chay dé dam bao vé chit lugng va s6 luong, ludn trong trang thai sin sang
chién dau.

- Cim str dung dién tly tién.

- Céc em hoc sinh khong dugc nghich ltra, diém, cac thiét bi sinh Itra, sinh
nhiét trong trudng.

- Yéu céu doi tuong st dung phai kiém tra ngat hét dién bing cong tic dién
trude khi ngdt cau dao dién, trude khi déng ctra. Luc luong bdo vé€ nha truong cé
trach nhiém kiém tra lai.

- Tai cac phong mdy tinh phai ¢6 ndi quy quy dinh viéc st dung mdy tinh trong
hoc tap, nghién curu.

- C6 che dg kiém tra dinh ky phat hién nhiing khuyét tat ¢ thé din dén su
c6 phat sinh ngudn nhiét gdy chay cua hé thdng thiét bj may tinh va hé thong
thiét bi dién.




- Khi Iip dit thém céc thiét bi dién nhu mdy tinh phai tinh toan dén kha ning
chiu tai cua day dan.

- Cén trang bi céc loai binh khi CO2 va bt chira chdy.

- Tai mdi phong mdy tinh phai c6 quy dinh an toan PCEL.

- Khi ¢6 chay xay ra phai chil dong thyuc hién nhiém vy chita chay. Trién khai
toan bd luc lugng, phuong tién chita chay hién c6 dé chu dong khong ché dap tat dam
chay.

II1. Cac bién phap chira chay trong truong hoc

1. Khi chita chay can chi y:

- Pam bao an toan cho ngudi tham gia chita chay

- Ngit dién khu vuc xay ra chay.

- -Su dung cac phuong tién chira chay, bao hd hién co tai co so; dac biét 1a hé
théng chita chay dugc lap dat tai co s0.

- Thong bao cho moi nguoi biét c6 chay xay ra. Bao chay 114,

- Ngudi duge giao nhiém vu ngan chan chay lan va thoat khoi s& sur dung
nhitng thiét bi can thiét (thiét bi tho trong moi truong ddm chay, bua, riu pha dé...)
va chon nhiing vi tri hop ly trén co s& huong gi6 dé phé d& c4u kién xay dung nhim
thoat khoi. Sir dung tia nude dac tir cac lang chita chay dé ngan chan su lan truyén

cua dam chay, két hop phun mua dé lam mat chién sy truc tiép dimg chita chdy va
]am mat cau kién xay dung.

- Khi tham gia chira chay can phai cht y khong gy can tro dén qua trinh thoat
nan. Viéc trién khai cac doi hinh chita chay c6 thé dugc thuc hién qua cac cau thang
b6 hé hodc trién khai ngoai nha qua ban cong.

2. Cac bién phéap ky thudt an toan:

- Huéng din moi nguoi thoat nan an toan. Can luu y hudng dan moi ngudi di
chuyén tir tAng trén xudng dudi, tap két moi nguoi thanh khoi can bo, gido vién, 10p
hoc sinh. Trong truong hop khan cép khong thoat dugc theo cau thang thi hudng dan
thodt ra cac 16i ra ban cdng, ra mai va thong bao moi ngudi biét dé img clru.

- Thuc hién cong tédc cru ngudi bi nan nhu cép ctru ngudi bi nan.

- Luc luong PCCC co s¢ phai t& chuc trién khai phuong tién chita chay da
duoc trang bi.

_ Sir dung binh chita chay dé dp chdy. Binh chira chdy duoc phan bo rai rac
trén khap dién tich truong hoc. Khi phét hién c6 chay x4y ra, can bd, gido vién déu
phai cht dong lay binh dap tat dam chay.

- Str dung nudc dé chira chay. Trién khai cac hong nudc chira chay (néu co) tan
cong dép tat ngon lira, ngan chan chay lan. Luy ¥, chi trién khai nudc chita chay khi



dam béo ring h¢ thong dién da duoc ngit va trong trudng hop phong may tinh, thu
vién khéng con phuong tién binh chira chay dé dap chay.

P. HIEU TRUONG NHAN VIEN KIEM
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TRUONG TH MAO KHE A Doc lap - Tw do - Hanh phic

Mao Khé, ngay 18 thdang 9 ndm 2022

: BAI TUYEN TRUYEN
Huéng dan sir dyng khau trang phong, chong dich COVID-19

Kinh thwa: Quy thay c6 gido cung céc ban hoc sinh than mén!

Thuc hién cong van s6 2447/QD-BYT ngay 06/9/2022 cia B y té Vé
viéc ban hanh Hudng dan st dung khau trang phong, chong dich COVID-19 tai
noi céng cong.

- Viéc st dung khau trang tai noi cong cong la mot bién phép du phong
ca nhan gép phan lam giam su lay lan cua dich COVID-19 trong céng dc"ing, bao
vé strc khoe ngudi dan nhat 13 dbi tuong nguy co cao nhu ngudi ¢6 bénh 1y nén,
ngudi cao tudi, ngudi suy giam midn dich, ngudi béo phi.

- Noi cong cong duge hiéu la noi phuc vu chung cho nhiéu ngudi tai nhiing dia
diém c6 khong gian kin nhu rap hat, rap chiéu phim, vii truong, nha hang,... hodc cac
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dia diém c6 khong gian mé nhu san van dong, cong vién, dudng phd, bén xe,...
1. Cic trudng hop bit bude phai sir dung khiu trang
1.1. Ap dung chung vai:

a) Ngudi c6 biéu hién bénh viém duong hé hép cdp, ngudi mic hoic nghi
ngo mac COVID-19.

b) Tét cé céc ddi tuong (trir tré em dudi 5 tudi) khi dén noi cong cong thude
khu vyc da duge cong bd cé‘ip dd dich ¢ mirc dd 3 hodc murc do 4 theo Huéng dan tam
thoi vé chuyén mon y té thuc hién Nghj quyét sé 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 cta
Chinh pht ban hanh Quy dinh tam thoi “Thich ing an toan, linh hoat, kiém soat hiéu
qua dich COVID-19” tai Quyét dinh sb 218/QD-BYT ngay 27/01/2022 ctia B6 Y té.

1.2. Ap dung cu thé véi mot sé dia diém, dbi tuong sau:

a) Tai co s y té; noi cach ly y té; noi luu trd ma ¢6 nguoi dang céch ly y té
hodc dang theo dbi, gidm sat y té:

- Ap dung v6i tt ca cac déi tugng (trtr nhitng ngudi cach ly ¢ trong phong
don; nguoi bi suy ho hép, nguoi bénh dang phai thuc hién thu thuat y té theo chi dinh
cua bac si, tré em dudi 5 tudi).

- B6i v6i nhan vién y té tai co s& kham bénh, chita bénh thuc hién thep Hudng
dan vé lya chon va st dung phuong tién phong hd cé nhéan trong phong, chong bénh
dich COVID-19 tai co s& kham bénh, chita bé'nh dugc ban hanh kém theo Quyét dinh
56 2171/QD-BYT ngay 05/8/2022 ctia B§ Y té.

b) Khi str dung phuong tién giao théng cong cong (mdy bay, tau hoa, tau thuy,
tau dién, pha, xe khach, xe buyt, taxi,...): Ap dung véi hanh khéch; nguoi diéu khién,



nguoi phuc vu trén phuong tién giao thong cong cong; nhén vién phuc vy, nguoi
quan ly, nguoi lao dong tai nha ga, bén xe, bén tau, nha ché khi tiép xtc truc tiép voi
hanh khach.

¢) Tai trung tdm thuong mai, siéu thi, chg dau mcn Ap dung v6i nhan vién
phuc vy, ngudi quan ly, nguoi lao dong khi tiép xuc truc tiép voi khach hang.

d) Tai noi c6 khong gian kin, thong khi kém (quan bar, vi truong; karaoke; co
so dich vu xoa bop, lam dep; phong tép the duc, thé hinh; co s¢ kinh doanh dich vu
an, uéng phuc vu tai chd; rap chiéu phim, nha hat, rap xiéc, nha thi dau, truong quay):
Ap dung voi nhén vién phuc vy, ngudi bdn hang, nguoi quan ly, nguoi lao dong khi
tiép xuc truc tiép véi khach hang.

d) Tai co s& vin héa, du lich, noi t6 chirc su kién tap trung dong nguoi (céac
cong trinh di tich; bao tang, thu vién, trién 1dm, nha trung bay; khu du lich, khu vui
choi, giai trf; su kién van hda, thé duc, thé thao; 1& cudi, 1& tang, 1& hoi, hoi cho): Ap
dung v6i nhén vién phuc vu, ngudi quén ly, ngudi lao dong, nguoi ban hang khi tiép
xtc truc tiép v6i khach hang va ngudi tham du.

e) Tai noi tlep nhén hd so, noi giao dich: Ap dung voi nhan vién tiép nhan hd
so, nhan vién giao dich khi tiép xtc truc tiép voi khach hang.

2. Cac truong hop khac (ngoai cac dia diém, doi twgng da dugc quy
dinh tai muc 1, phan nay) dwgc khuyén khich sir dung khéau trang khi dén
noi cong cong.

NHAN VIEN KIEM
NHIEM Y TE

B

Phung Tién Thiing Tran Thi Linh

Noi nhdn:
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PHONG GD&PT DONG TRIEU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TH MAO KHE A Poc lap - Tw do - Hanh phiic

BAI TUYEN TRUYEN BENH CHAN - TAY - MIENG

Thoi gian: 26 /09/2022

Hinh thtre: Tuyén truyén trude co
Ngudi thuc hién: Tran Thi Linh
Chtre vu: Nhan vién kiém nhiém y té

NOI DUNG

Kinh thua céc thdy cb gido, cling toan thé cic em hoc sinh than mén. Hom nay
chiing ta s€ nghe bai tuyén truyén vé bénh tay chan miéng. Nhu chung ta da biét, tai
Quéng Ninh tir dau nim dén nay ghi nhan 290 truong hop méc bénh chan tay miéng,
¢6 3 ca duong tinh véi EV71 va con s6 nay sé cang ngdy ting cao khi chwa ¢ cong téc
phong chéng hiéu qua. Chung ta da hidu biét gi vé bénh tay - chin — miéng ? Pé cling
c6 thém nhitng hiéu biét ciia chiing ta. Hom nay c6 s& tuyén truyén véi cac em vé cach
phong nglra va xtr tri bénh tay- chin - migng.

1. Bénh tay — chan — miéng la gi?

- Tay- chan- miéng la bénh truyén nhiém cép tinh & tré em. Bénh lay theo
duong tiéu hoa va dé phat trién thanh dich.

- Bénh do vi rat gay ra, hién chua co véc xin phong bénh va chua co thube diéu
tri dac hiéu.

2. Ai ¢6 thé méic bénh tay — chan - miéng ?

Bénh tay — chén - miéng thudng gép ¢ tré em, nhét 14 tré dudi 3 tudi.
3. Nhirng biéu hién chinh ciia bénh tay - chin - miéng?

- Bénh biéu hién ban dau bﬁmg sbt nhe, chan an, mét moi, dau hong, ndi phong
(bong) nudc.

- Phéng (béng) nudc trong miéng thuong thdy & loi, ludi va mit trong ciia ma.
Ban dau la nhitng chdm do xuat hién 1 — 2 ngay sau khi sdt, tién trién thanh phong
(béng) nude v ra thanh vét loét.

- Phong (bong) nudc cling xuét hién ¢ da, thudng thdy & long ban tay, 1ong ban
chan...

4. Bénh tay - chin - miéng lay truyén nhuw thé nao?

- Bénh lay truc tiép tir ngudi sang ngudi:

+ Qua truc tiép vai phan, dich tiét miii hong, phong (bong nudc bi vo).

+ Qua tiép xiic gifta tré em v6i nhau hodc tiép suc vi dd choi, ban ghé, san
nha... bi nhiém vi rat.

+ Qua duong ti€éu hoa do an udng phai thuc pham chua vi rat.

5. Cach phong bénh:
Hién nay chua c6 vic xin phong bénh moi ngudi can thuc hién tot cac bién phép




sau:

+ Rira tay cho tré nhiu 14n trong ngay bang xa phong va nudc sach nhét 1a
truge khi an va sau khi vé sinh.

+ Ngudi cham soc tré cling cAn ria tay nhiéu 14n nhét 12 khi ché bién thirc an,
tru6e khi cho tré an va sau khi vé sinh cho tré.

+ Khéng cho tré mut tay hodc dua dd choi 1én miéng.

+ Cho tré an chin udng chin, dung riéng thia, bat.

+ Thu gom, xtr ly phan va chét thai cua tré.

+ Thuong xuyén vé sinh san nha, dd choi, van dung cua tré bang xa phong hodc
nuée sat khun.
6. Nén lam gi khi tré bi mic bénh?

+ Khi thay tré sdt va xuét hién nét phong & ban tay, ban chan hodc niém mac
miéng, can dua tré dén ngay cosO'y té dé dugc kham va diéu tri kip thoi.

+ Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép suc voi tré khéc.

+ Khoéng lam v& cac nét phong dé tranh nhiém trung va lay lan bénh.

+ Han ché van dong, tang cudng dinh dudng, cho tré an thirc &n 1ong mém.

Trén day la nhiing didu cAn biét vé bénh tay - chan - miéng. Hy vong budi tuyén
truyén hom nay s€ dem lai nhiing kién thiic b ich va thiét thuc gip céc thdy cb va cac
em hidu biét va c6 cach phong tranh cling nhu chira tri bénh nay.

NGUOI DUYET NGUOI THUC HIEN
Nhan vién kiém nhiémy té
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Trin Thi Linh




