PHONG GD&DT DPONG TRIEU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TIEU HOC MAO KHEA Doclip - Ty do - Hanh phiic
Mao Khe, ngay 05 thdang 12 ndam 2022

BAI TUYEN TRUYEN
Phong chong HIV/AIDS

Kinh thuwa: Quy thf cd gido cung cac ban hoc sinh than mén!

Thuc hién cong van ) 1385/PGD&DT ngay 24/11/2022 ctia Phong giao duc
va ddo tao thi xa Pong Triéu V/v tuyén truyén hudng ng Thang hanh dong Quéc gia
phong, chéng HIV/AIDS nam 2022.

Hién nay dai dich HIV/AIDS la mot dai dich nguy hiém, 1a m01 hiém hoa déi
vOi tinh mang, stc khoe, con ngudi va tuong lai noi giong cua cac qudc gia, cac dan
tdc trén toan cau. No tdc dong manh mé den su phat trién ve kinh té, véan hoa, an ninh
trdt tu va an toan xa hoi de doa su phat trién bén viing cua tt ca cac quoc gia trén thé
g101. Dang lo ngai hon la HIV/AIDS dang lan tran manh mé ¢ l(hap c4c viing mién tir
thanh thi dén néng thon, tir mién nai dén hai dao xa x6i cua dat nude cling nhu ¢
khép noi trén thé gioi.

Hién nay van chua c¢6 mot loai thudc ndo cé thé chita khoi bénh
HIV/AIDS. Vi vay biét cach tu phong cho minh va cho céng dong cung nhu
tuyén tiuven cho moi ngudi cung hiéu biét duoc coi nhu la mot vic xin dé
phong ngtra HIV/AIDS hién nay.

I. HIV/AIDS LA Gi ?

HIV la mot chit viét tat cua loai vi rit gdy suy giam mién dich ¢ nguoi.

AIDS la chtr vi ct tat clia hgi ching suy giam mién dich mdc phai & nguoi.
AIDS la giai doan cudi clia qua trinh nhiém HIV. Trong ‘giai doan nay, hé thong

mién dich cia co thé bi suy yéu nén ngudi bénh dé mac cac bénh nhu: nhiém
khuan, ung thu...

II. TRIEU CHUNG
Cé 04 giai doan nhiém HIV

1. Giai doan so nhiém (con goi la thoi ky ctra s0): thoi gian kéo dai tir 2 dén 6
thang, co thé hoan toan binh thuong. Xét nghiém HIV cho két qua 4m tinh (vi thé
trong giai doan nay dé lay bénh cho nguoi khac néu quan hé tinh duc khong an toan).

2. Giai doan nhiém HIV khong triéu chirng: Thoi gian tir 5 dén 7 ndm, co thé
van khoe manh binh thuong. Xét nghiém cho két qua duong tinh.

3. Giai doan can AIDS: Van khong co biéu hién dac trung, xét nghiém cho két
qua duong tinh.

4. Giai doan AIDS: co cac tricu ching sau:

- Gay sut (giam trén 10% trong lugng co thé).



- Sot, ia chay, ho kéo dai trén | thang.

- Xudt hién nhiéu bénh nhu : ung thu, viém phéi, lao, viém da, 1¢ loét
toan than.

- Ngudi bénh nhanh chong tir vong tiy theo diéu kién cham séc va diéu trj.

III. CAC CON DUONG LAY TRUYEN HIV

C6 3 con duodng lay truyén HIV:

1. Tinh due
Virus HIV ¢6 rat nhiéu trong chat dich sinh duc cua nguoi bi nhiém. Do vay, virus
HIV ¢6 thé xam nhdp vao mau ban tinh qua co quan sinh duc. Viéc sinh hoat tinh duc
du c6 giao hop hay chi tiép xtc co quan sinh duc déu c6 kha nang lay nhiém.

2. Dudng mau.

HIV ¢6 rat nhiéu trong mdu ngudi nhiém. Do vay viéc dung chung bom kim
tiém, dung cu y té khong qua tiét tring véi nguoi nhiém HIV, truyén méu ctia nguoi
nhiém HIV déu lam cho ban bj lay nhiem HIV.

3. Tir me sang con.

Ty I¢ tré em sinh ra bi nhiém HIV tir nhiing nguoi me bi nhiém HIV 1a 25-
30%. HIV c6 thé lay tir me sang bé qua nhau thai khi bé trong bung me, qua mau va
chét dich cua me khi sinh hodc qua stta me khi me cho con bu. Tré so sinh nhiém
HIV thuong khong song duoc qua 3 nam.

IV. CACH PHONG, TRANH

1. Phong nhiém HIV/AIDS Iy qua duong tinh duc.

- Séng lanh manh, chung thuy mét vo mét chong va ca hai nguoi déu chua bj
nhiém HIV. Khéng quan hé tinh duc bura bai.

- Trong truong hop quan hé tinh duc véi mét doi tuong chua rd cé bi nhiém
HIV khéng, can phai thuc hién tinh duc an toan dé bao vé cho ban than bang cach str
dung bao cao su ding cach.

- Phat hién sém va chtia trj kip thoi céc bénh lay truyén qua duong tinh duc
cling giup giam thiéu nguy co lay nhiém HIV/AIDS vi nhirng ton thuong do nhiém
trung ldy truyén qua duong tinh duc sé 1a ctia vao ly tuong cho HIV.

2. Phong nhiém HIV/AIDS Iiy qua dudong mau:

- Khong tiém chich ma tuy.

- Chi truyén mau va cdc ché pham méu khi that can thiét, va chi nhan mau va
céc ché pham mau da xét nghiém HIV.

- Chi str dung bom kim tiém v6 trung. Khong ding chung bom kim tiém. -

Tranh ti€p xtc truc tiép vai cac dich co thé ctia ngudi nhiém HIV

- Dung riéng do6 dung cd nhan: dao cao, ban chai ring, bAm méng tay,...

3. Phong nhiém HIV/AIDS lay truyén tir me sang con:



- Nguoi phu nt bj nhiém HIV ’Ehl khong nén ¢6 thai vi ty 18 lay truyén HIV
sang con 1a 30%, néu da c6 thai thi khong nén sinh con.

- Truong hop mudn sinh con, can dén co so y té dé duoc tu van vé cach phong
lay nhiém HIV cho con.

- Sau khi dé néu ¢6 diéu kién thi nén cho tré dung stra bo thay thé sira me.

That thuong x6t va déng trach biét bao khi tuon tre hoc duong chung ta
van con ai do vuong vao con duong nghién ngap, van con ai dé bj cudn theo
stc hiit mé hon cua nang tién nau. Dé roi cac ban phai bo hoc gilra dong doi con
non tré, xa roi ban be, thay c6 gido, xa mai truong than yeéu, tro thanh nhirng tu
nhéan trung thanh cua ma tuy. Ma tuy that dang s¢ n6 huy hoai con ngudi, tan
phé cudc song binh yén hanh phuc.

Tuy nhién trude dién bién ngay cang phiic tap cua cac t€ nan xa hoi, cac thu
doan tinh vi cua bon toi pham thi cong tac tuyén truyén phai duoc tién hanh ddng bd
két hop chat ché gitia gia dinh, nha tr uong va xa hoi.

Cac ban hay nhé lay thong diép: “Cham dirt dich AIDS — Thanh nién
sin sang”
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PHONQ GD&DT BONG TRIEU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TH MAO KHE A Doc 1ap - Tw do - Hanh phiic

Mao Khe, 12 thdang 12 nam 2022

BAI TUYEN TRUYEN
Phong chong quai bi

Kinh thua cac thay c6 gido cung toan thé cdc ban hoc sinh than mén! Hién
nay, da c6 mot s6 ban trong truong méc bénh Quai bi, h6m nay chuing ta cing tim
hiéu vé bénh nhé!

Bénh quai bi (con dugc goi la bénh viém tuyén nude bot mang tai dich té hay
viém tuyén nudc bot mang tai do virus quai bi) Ia mot bénh truyén nhiém cap tinh
hay gip ¢ ltra tudi hoc duong, lay truc tiep bang duong ho hap, hay gay thanh dich
trong tré em, thanh thiu nién do virus quai bi gdy nén. Virus quai bi c6 strc dé khang
kém, bi bat hoat nhanh khi ra dnh nanso mat troi va trong diéu kién kho néng, nhung
c6 thé ton tai lau & nhiét do thap.

Nguoén bénh la nhting nguoi dang mdc quai bi cap tinh. Bénh 14y truc tiép bing
duong ho hap qua tiép xtc gitta nguoi bénh va nguoi lanh. Thoi gian l1ay bénh tir 7
ngdy trude dén 7 ngay sau khi co triéu ching dau tién cua bénh. Bénh gap khép noi
trén thé gidi va co thé xay ra quanh nam nhung thuong thanh dich vao mua Bong -
Xuan. Tét ca nhiing nguoi chua méc quai bi deu c6 thé mac bénh, thuong 0 tudi
thanh thiéu nién. Tre duoi 2 tudi va nguoi gia rat hiém bj bénh. Sau khi mac bénh,
bénh nhan c6 mién dich viing bén ton tai rat nhiéu nam, co thé tai phat, nhung rat
hiém. Mién dich me truyén cho con tdn tai khoang 1 nam.

Céc thé 1am sang
Cac thé bénh thuong duoc phan loai theo v tri ton thuong, gom céc thé sau: thé viém
tuyén nudc bot (tuyén mang tai, dugi ham, dudi ludi); thé viém tinh hoan; thé viém
tuy; thé than kinh (viém mang ndo, viém ndo); thé i\et 10p (viém tuyén nude bot
mang tai két hop véi viém tinh hoan, hodc viém tuyén nudc bot mang tai véi viém
mang nao) v. \

Viém tuyén nudc bot mang tai: la thé dién hinh hay gap nhat, chiém 70% céc thé c6
khu tra rd. Thoi gian nung bénh trung binh tur 18 - 21 ngay.

Khoi phat bénh ngudi bénh sé bi sét 38 - 390C, dau dau, dau mdi toan than, an
ngu kém. ‘

Giai doan toan phat: sau sot 24 - 48 gio xuat hién viém tuyén mang tai. Luc dau
sung mot bén, sau 1 - 2 ngay sung tiép bén kia (thuong sung cé hai bén, it gip sung
chi mot bén). Hai bén sung thuong khong ddi xung (bén sung to, bén sung nho),
tuyén mang tai sung to doi khi lam mat ranh trudc va sau tai, c6 khi bién dang mit,
mit phinh ra, ¢6 banh, cam xé. Da viing ma bi sung cang, béng, khéng dé, an khong
16m, s& nong, dau, nudce bot it, quanh.

Gial doan lui bénh: Benh tur khoi trong vong 10 ngay. Thudng hét sot sau 3 - 4
ngay, tuyén hét sung trong vong 8 - 10 ngay, hach sung kéo dai hon tuyén mot chut.
Tuyén nude bot khong bao gid hod mu (trir khi bdi nhiém vi khuan) va ciing khong
bao gio bi teo.



Piéu tri nhu thé nao?

Hién nay, chua co thude didu i ddc hiéu, diéu tri chu yéu la nang dd, tang
cuong dinh dudng, diéu trj triéu chirng. Phat hién sém cac bién chiing nhu viém tinh
hoan, viém mang ndo... Diéu tri cu thé véi thé viém tuyén mang tai: xac miéng bing
nudc mudi 0,9%, dung dich axit boric 5%, ha sot néu sbt qua cao, co thé dung giam
dau (paracetamol), an than nhe (rotunda), dung cac vitamin nhom B.C, uéng nudc
chanh, cam, an long. Nam nghi tai giuong, han ché di lai, trong thdi gian con st, con
sung tuyén (thuong la 7 - 8 ngay dau). Cach ly toi thiéu 10 ngay.

Du phong

- Tuyén truyén cho cong dong biét cac dAu hiéu cua bénh, gido duc cach phong bénh
nhu: cai thién ché do dinh dudng, tang cuong suc dé khang ctia co thé, gitr gin vé
sinh than thé, dic biét dudng ho hap.

- Khi ¢6 tré bi bénh phai cho nghi tai nha dé cach ly 10 - 21 ngay (thuong la 10 ngay)
dé tranh lay lan cho cac chau khac.

- Tiém phong vaccin quai bi: day la loal vaccin song giam doc luc. Vaccin c6 thé
dung don doc hoac két hop céc vaccin khac nhu vaccin tam lién MMR ngura bénh soi,
quai bi va soi Dl (Rubella). |

Khuyén cdo sir dung vaccin: Tré 12 dén 14 thang tudi nén duoc tiém nglra mili vaccin
tam lien MMR, liéu thir 2 nhéc lai khi tré duoc 4 dén 6 tuoi.

Tiém chung quai bi rat quan trong & nhiing tré day thi, thiéu nién va nguoi trudng
thanh chua c¢6 mién dich chong quai bi.

Qua bai tuyén truyén hom nay, ching minh hdy cung la nhirng tuyén truyén
vién dé cling moi nguoi phong chdng bénh nay nhé!

Xin chao va hen gap lai cdc ban trong budi tuyén truyén lan saw/ ,

Hy vong i?u(:ji tuyén truyén hom nay s€ dem lai nhiing kién thirc bo ich va thiét

.

thuc gitip cdc thdy cd gido va cdc ban hoc sinh hiéu biét cach phong chong bénh

cam./.
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PHONG GD&DPT PONG TRIEU CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TH MAO KHE A Poc lap - Ty do - Hanh phiic
Mao Khe, ngay 30 thdng 12 nam 2022

BAI TUYEN TRUYEN VE ADENO VIRUS

Kinh thwa: Quy thf;iy cO gido cung céc ban hoc sinh than mén!

Trong thoi gian gan day, sé ca méc do Adenovirus dang tang lén dang ké tai
céc thanh phd 16n, dic biét & nhitng dbi tuong c6 sure dé khang kém nhu tré em, nguoi
cao tudi, nguoi méc bénh man tinh... Tram Y té xin chia sé mot sb thdng tin lién quan
dén bénh va cach phong chéng:

1. Adenovirus la gi?

Adenovirus la mdt trong nhitng nguyén nhan gy viém dudng hd hip & ngudi
nhit 1a ddi twong tré so sinh va tré nho, dic biét chung gay ra viém phdi cho tré em
vo1 ty 1€ tir vong tir 8-10%.

Bénh c6 the ldy do tiép xic truc tiép gitta nguoi véi ngudi qua dudng hé hip;
c6 thé lay qua niém mac do bo1i 101 hodc nguén nude rira bi nhiém virus ¢6 trong dich
tiét tr mét, mii, phan ciia bénh nhan hoic tip xuc gién tiép véi dd ding cia bénh
nhéan bi nhiém Adenovirus.

2. Kha nang gay bénh

Ngoai gdy nhiém trung duong ho hip thi Adenovirus con c6 thé gdy bénh &
nhiéu co quan khéc nhu viém két mac, viém da day rudt...

Vi-rit Adeno c6 kha nang lay lan nhanh trong cong dong va gy ra nhiéu bién
chimg nguy hiém néu khéng duge diéu tri kip thoi nhu suy hoé hip, nhifm khuén
huyét, suy da tang. Bénh con c6 thé dé lai cac bién chimg lau dai, gdy anh hudng dén
strc kho¢ ctia tré nhu hoi chitng viém tiéu phé quan bit tic sau nhidm tring, gian phé
quan, xo phoi.

2.1. Viém dwong ho hap

« Viém hong cip: Bénh nay thudng gip & tré so sinh va tré nho véi céc biu hién
nhu sdt, dau dau, sung hong, ho va chay nuéc miii. Tinh trang nay c6 thé kéo dai
nhiéu ngay tir 7 &én 14 ngay va c6 thé lay lan nhanh tré thanh dich.



« Viém hong két mac: Cac triéu chung giong viém hong do Adenovirus nhung
kém thém viém két mac biéu hién két mac mit do, thuong khong dau, chay dich
trong. Tinh trang nay thudng lay thanh dich nhét 13 vao mau he, c6 thé lay qua
duong hd hip hosc tré tlep xuc v6i ngudn lay bénh khi di boi.

+ Viém dwdng ho hap cap: Biéu hién dau hong, sung hong, hach ¢ sung dau, sbt
c6 thé cao dén 39 d6 C, ho. Bénh dién bién cip tinh, khoi nhanh sau 3 - 4 ngay,
gap ¢ ca tré em va ngudi 16n.

« Viém phdi: Biéu hién bénh xuét hién dot ngdt véi sét cao 39 doé C, ho, chay
nude miii va cac ddu hiéu tdn thuong & phéi, cac ton thuong nay c6 thé lan rong,
dé lai di chirg va nghiém trong hon 1a c6 thé géy tir vong.

2.2. Viém két mac mit: :

Viém két mac hay con goi 1a dau mit do, bénh hay gay thanh dich vao mua hé
do dé lay qua nuéce & bé boi. Biéu hién bénh viém cip tinh két gidc mac, két mac mit
dé, c¢6 thé mét hodc ca 2 bén, chay dich trong, dé bi boi nhidém vi khun néu khoéng
kiém soét va can thiép kip thoi.

2.3. Bénh viém da day, rut:

Ngudi bénh c6 biéu hién di ngoai nhiéu nudce kéo dai khoang 7 ngay, c6 kém
theo s6t, non, budn nén, cac diu hiéu viém dwong hé hap va viém két mac.

3. Cach diéu tri va phong bénh:

Hién nay, bénh do vi-riit Adeno gay ra chua c6 thuéc didu tri dic hiéu. Cach
diéu trj chinh la didu trj triéu ching, ndng cao thé trang, néu c6 boi nhidm thi
dung thubc khéng sinh.

Hién tai ¢ Viét Nam, chua c6 vic-xin phong ngira virus Adeno. Vi thé, cach tét
nhét d& kiém soat bénh lay lan la phét hién sém, canh gidc véi cac yéu té 1am sang,
yéu t6 dich t& dé khoéng bo 15 xét nghlem tuan thu cdc bién phap du phong thuong
quy, dong thoi tuan thu tiém ching céc vic-xin phong bénh dang sin co.

Moi nguoi cé thé tham khéo thém mdt so cich phong bénh nhw sau:

« Cho tré &n day du chit dinh dudng.

+ Cén deo khau trang khi cho tré ra ngoai, tranh tiép xtic véi tré em bi ém, bénh.

« Huéng dén tré théi quen che miéng khi ho, hét hoi.

« Gilr gin moi truong séng sach s€, thodng mat, khong c6 khoi, bui, khoi thude 4.




+ V¢ sinh mili hong cho tré thudng xuyén: nhé miii bang nude mudi sinh Iy (v6i
tré nho), tré 16n hon cho suc miéng bang nuéc mudi sinh 1y.

o V& sinh than thé, rira tay thudng xuyén.

o Tiém vic-xin phong bénh dy du, dung lich theo chuong trinh tiém chung md
rong qudc gia.

Virus nay rat dé lay lan cho cong ddng va dic biét c6 thé gay ra rat nhidu bién
chimg nguy hiém tir nhimg triéu ching thong thuong, vi vay khi thiy tré em c6 cac
déu hiéu nghi ngd nhiém vi-rat can theo doi thuong xuyén tinh trang sirc khoe va
ngay khi c6 dau hiéu bt thudng cin t6i co s¢ y té dé kham va diéu tri.
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